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WANDERTIPPS

18. – 22.05.2009 (Woche 21)
Montag, 18. Mai – 13:45 Uhr – ab Tourismusbüro Erpfendorf

KRÄUTERWANDERUNG

...vom Infobüro Erpfendorf aus geht es mitten in die Welt der Kräuter. Den Geschmack, Geruch und ihre Wirkungsweise kennen lernen. Am Ende der Wanderung gibt es noch Tipps wie man Tee, Sirup und Einreibungen herstellt. 

Dauer: 3 Stunden





Schwierigkeitsgrad: leicht
Mittwoch, 20. Mai – 10.00 Uhr – ab Tourismusbüro St. Johann in Tirol

ORTSFÜHRUNG "Rund um's Dorf"

gemütlicher Spaziergang durch den Ortskern mit viel Information über Geschichte, Land und Leute.

Dauer: ca. 1 Stunde





Schwierigkeitsgrad: leicht

Freitag, 22. Mai – 09.00 Uhr – ab Tourismusbüro St. Johann in Tirol

NIEDERKAISERKAMM 

...vom Tourismusbüro aus Aufstieg über Einsiedelei und Gmailkapelle auf den Niederkaiserkamm (1270m) – fantastischer Ausblick auf den weiten Talkessel von St. Johann in Tirol – weiter über herrliche Almwiesen vorbei an Metzger Alm und Bacher Alm zum Kramerhof in Gasteig – nach gemütlicher Einkehr Rückfahrt mit dem Taxi

Dauer: 4 – 5 Stunden

       



!! JAUSE & GETRÄNKE mitnehmen !!

Schwierigkeitsgrad: mittel++


 

Kosten: für das Taxi
Alle geführten Wanderungen sind gratis. Hin- und Rückfahrten sind von den Teilnehmern selbst zu bezahlen. Die Wanderungen werden von erfahrenen Wanderführern durchgeführt. Keine Anmeldung erforderlich! Ausrüstung:
Wanderschuhe, geeignete Kleidung, Getränke, Jause, Regenjacke, Sonnenschutz, Rucksack, Wanderstöcke (falls vorhanden).

FREE GUIDED WALKS

18. – 22.05.2009 (week 21)
Monday, 18th Mai– 1:45pm – from Tourist Office Erpfendorf

THROUGH THE HERBAL NATURE

…from the tourist office Erpfendorf, the walking guide will introduce you to the realm of the herbs. Learn about the taste, the smell and the effect. In the end of the walk you will get tips how to make teas, syrups and tonics.

Duration: 3 hours





Level of Difficulty: easy

Wednesday, 20th May– 10am – from Tourist Office St. Johann in Tirol
Guided tour of ST. JOHANN IN TIROL

…cultural, historical and entertaining facts on our holiday region

Duration: 1 hour





Level of Difficulty: easy

Friday, 22nd May – 9am – from Tourist Office St. Johann in Tirol

RIDGE of the NIEDERKAISER

...from the tourist office via the Einsiedelei (Hermitage) and Gmailkapelle (chapell) on the ridge of the Niederkaiser (1.270m) – fantastic view of the wide basin of St. Johann in Tirol – further to magnificent alpine meadows - passing the Metzger Alm and Bacher Alm – to the Kramerhof in Gasteig (break) – back to St. Johann in Tirol by taxi 

Duration: 4 – 5 hours





costs: taxi drive

Level of Difficulty: medium++




!!don’t forget drinks and snacks!!
All guided walks are free of charge. Any costs of transports have to be paid by the participants. All hikes are guided by members of Alpine school. Regarding the security of the participants changes are reserved. No registration necessary!

Equipment: sturdy walking shoes, suitable clothing, drinks! and snacks, raincoat, sunscreen agent, hiking sticks if possible 
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